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Pursuing Happiness: The Architecture of Sustainable Change
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“HAPPINESS IS NOT A PLACE 
YOU GO, BUT A PLACE YOU 

GET TO CREATE!”

3

4



BHCon2020 Virtual

www.bhcon.org 3

Myths of 
Positivity

Positivity is not delusional

Myths of 
Positivity

Positivity is not delusional

Positivity is not always the right 
choice
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Myths of 
Positivity

Positivity is not delusional

Positivity is not always the right choice

Positivity is not self‐satisfaction

Positivity is not perfection

Positivity is not an end in itself

Primary Human Emotions

LOVE FEAR
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Who We Are:

PERSONALITY BEHAVIOR
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SEVEN MORE DAYS (PG. 82)

“HAPPINESS IS NOT A 
PLACE YOU GO, BUT 
A PLACE YOU GET TO 

CREATE!”
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www.amythespeaker.com
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